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CORSO DI FORMAZIONE
“PRIMO SOCCORSO IN AMBITO SPORTIVO”
Scuola Regionale dello Sport CONI Campania - C.P. CONI Benevento —
Croce Rossa Italiana - C.P. Benevento -

Premessa:

Il corso si propone di insegnare le “Buone pratiche”, ovvero di insegnare le norme che tutelano la
salute e la sicurezza di chi pratica I’attivita motoria-sportiva.

Gli incidenti e i traumi durante I’attivita motorio-sportiva possono essere causati da piu fattori,
ovvero da errori di programmazione da parte dell’allenatore-istruttore-insegnante, da pericoli
presenti nell’ambiente, o ancora da fattori non prevedibili.

Diventa necessario, quindi, da parte degli addetti ai lavori sia conoscere come evitare o ridurre tali
incidenti, sia acquisire conoscenze teoriche e schemi di comportamento utili per affrontare le
principali situazioni di emergenza.

Obiettivi del corso:

- Prevenire incidenti e traumi.
- Acquisire nozioni teoriche e pratiche per intervenire in modo adeguato in situazioni di emergenza.

Struttura:
Il corso & suddiviso in 5 moduli e 12 unita didattiche per un totale complessivo di 20 ore che
saranno svolte in 5 incontri dalle ore 15,30 alle 19,30 nel prossimo mese di novembre 2011 presso

la sede del C.P. CONI Benevento — Via Rivellini 5 -.

Contenuti:

modulo 1: Introduzione al primo soccorso, norme di auto sicurezza, valutazione degli
scenari, allertamento dei sistemi di emergenza, triage, anatomia, fisiologia, igiene
e profilassi.

- modulo 2- valutazione funzioni vitali, tecnica di rianimazione cardio-polmonare;

- modulo 3- esercitazioni al B.L.S. e verifiche dell’apprendimento in itinere;

- modulo 4- ferite, ustioni, traumi sportivi, malori in ambito sportivo;

- modulo 5- esercitazione su bendaggi, fasciatura, medicazione, immobilizzazione, ausili alla

mobilizzazione del traumatizzato, uso dei dispositivi di sicurezza, uso delle dotazioni di

primo soccorso, cassette e borse di primo soccorso.
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Destinatari:

Il corso é riservato alle seguenti categorie per un minimo di 15 partecipanti fino ad un massimo di
25:

- Personale operante presso le Societa Sportive.
- Docenti Scuole Materne ed Elementari e Insegnanti di Educazione Fisica.

Domanda di partecipazione:

La domanda di partecipazione al corso dovra essere inviata al piu presto e comunque entro
sabato 22 ottobre 2011 al C.P. CONI Benevento, via Rivellini 5 utilizzando 1’allegato modello con
consegna a mano o e-mail ( benevento@coni.it ) o via fax ( 0824-361499).

I partecipanti saranno informati da questo Comitato del diario e dell’inizio del corso via e-mail 0
telefonicamente.

All’inizio del corso dovra essere versata dai partecipanti una quota d’iscrizione di euro 20,00 che
sara liquidata tramite bonifico bancario intestato al C.R. CONI Campania Via A. Longo, 46/E —
80127 Napoli — Causale: quota partecipazione Corso CP CONI Benevento — IBAN:
IT97U0100503408000000013564.

Attestazione:

Al termine del corso, ai frequentanti sara rilasciato a cura della Croce Rossa Italiana e dalla Scuola
Regionale dello Sport un “Attestato di primo soccorso” valutabile secondo la normativa vigente.

Il Presidente del Comitato Provinciale CONI BN
F.to Avv. Mario Collarile
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Li,

Al Comitato Provinciale C.O.N.I.
Via Rivellini, 5 — 82100 Benevento

OGGETTO: CORSO DI FORMAZIONE “PRIMO SOCCORSO IN AMBITO SPORTIVO”
- ISTANZA DI PARTECIPAZIONE

Il sottoscritto

Nato a , il

Residente a Via

Tel. Cell.

e-mail

qualifica :

Fa richiesta di partecipazione al corso di formazione “PRIMO SOCCORSO IN AMBITO SPORTIVO"”
organizzato dal codesto Comitato Provinciale C.O.N.l. , dalla Scuola Regionale dello Sport del
C.0.N.l. Campania e dalla C.R.I. di Benevento

(Firma)
La presente istanza dovra pervenire entro sabato 22 ottobre 2011

- consegna a mano: sede C.P. CONI di Benevento - Via Rivellini, 5
- invio via fax 0824-361499

- invio e-mail: benevento@coni.it

| dati sensibili inseriti nella presente domanda saranno utilizzati dal C.P. CONI di Benevento,

responsabile del procedimento, esclusivamente per I'espletamento del corso in oggetto.



