
 
 
 

 
 
 

Prot.  8424                      Benevento, 21.11.08 
       
       Ai Dirigenti Scolastici 

delle Scuole di 1° e 2° grado - SEDI 
 
 

Oggetto: Percorso di formazione per docenti di Educazione Fisica delle 
Scuole  di istruzione secondaria di 1° e 2° grado. 
 

L’Ufficio Scolastico Provinciale di Benevento e il Comitato 
Provinciale CONI di Benevento, unitamente al Comitato Regionale Campano 
CONI – Scuola Regionale dello Sport  -, organizza un percorso di formazione 
per docenti di Educazione Fisica  in servizio nelle Scuole di 1° e 2° grado 
della provincia. 

Il programma del corso ha come obiettivo quello di integrare le 
conoscenze metodologiche e didattiche in possesso dei docenti di 
Educazione Fisica sulla base delle più recenti innovazioni nell’insegnamento 
delle discipline sportive scolastiche. 

Saranno inoltre trattati argomenti riguardanti la metodologia 
dell’insegnamento per una più efficace proposta didattica operativa in 
relazione alle caratteristiche psicofisiche e ai bisogni dell’allievo. 

Il corso è del tutto gratuito per i partecipanti e ha la durata di 28 
ore di lezione. 

Le domande di partecipazione, redatte sull’allegato  
modello, dovranno pervenire a questo ufficio esclus ivamente a mezzo 
fax (0824365227) o e-mail michele.ruscello@istruzione.it ) entro il 29 
novembre p.v.. 

Poiché la partecipazione è a numero chiuso (massimo 40 
unità), saranno prese in considerazione le prime 40 istanze pervenute.  

Il corso, si svolgerà a Benevento in orario pomeridiano con 
inizio del mese di dicembre p.v.. 

Al termine del corso, a tutti coloro che avranno regolarmente 
frequentato, verrà rilasciato, da parte della Scuola dello Sport, un attestato di 
partecipazione. 

Si allega modello domanda di partecipazione e programma del 
corso. 

 
 

Il Presidente C.P. CONI Benevento      Il Dirigente U.S.P. Benevento 
            f.to Mario Collarile                                             f.to  Mario Pedicini 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

____________________________________ 
scuola 

 
 
Prot.                                      li, ___________________ 
 
 
 
 
 

All’Ufficio Scolastico Provinciale 
Settore Educazione Fisica Sportiva 
Benevento 
Fax 0824365227  
e-mail michele.ruscello@istruzione.it  

 
 
 
 
Oggetto: Domanda di partecipazione al percorso di formazione per docenti di Educazione 

Fisica delle Scuole  di istruzione secondaria di 1° e 2° grado.  
 
 
 
 
 
 I  sottoscritto prof. _______________________________________________ 

nato a _________________________ il __________________________________ 

docente in servizio presso _____________________________________________ 

C H I E D E 

di partecipare al percorso di formazione per docenti di Educazione Fisica delle Scuole  di 

istruzione secondaria di 1° e 2° grado  

Il docente 
________________ 

 
 
 

Visto il Dirigente Scolastico 
_________________________  

 
 
 
 
 

 
 



 
 

Programma  
 
 
 
1° giorno – lunedi 15 dicembre 2008 – ore 16.00 – s alone CONI  
-Presentazione del corso 
-La Scuola dell’autonomia, il POF e la programmazione didattica educativa delle attività 
motorie e sportive  (h.2)  -  D.S.Chiara Priore 
-Le competenze motorie e gli  obiettivi specifici dell’Educazione Fisica e Sportiva nelle 
Scuole di 1° e 2° grado  (h. 2) – D.S-. Michele Rus cello 
 
2° giorno – venerdi 19 dicembre 2008 – 0re 16.00 – salone CONI  
I Giochi della Gioventù e i Giochi Sportivi Studenteschi:Obiettivi e finalità: 
Progettazione,organizzazione e gestione  di un evento sportivo scolastico(h:4) –Prof. 
Franco Lonardo 
 
3° giorno – venerdi 9 gennaio 2009 – ore 16.00 – sa lone CONI  
Funzioni, modalità e contesti della comunicazione didattica  (h.2) – Prof. Antonio Scuglia 
Tipologie culturali, rappresentazioni sociali e formazione delle relazioni –Prof. Salvatore 
Esposito  - 
 
4^ giorno -  lunedi 12 gennaio 2009 – ore 16.00 – s alone CONI  
, Prosocioalità.ascolto attiovo e mediazione interculturale – Svuluppo psicosomatico e 
psicologia dei processi cognitivi (h.$) . Prof. Floriana Baldanza – 
 
5^ giorno – venerdi 16 gennaio 2009 – ore 16.00 –sa lone CON  
I principi generali della teoria dell’allenamento sportivo giovanile (h. 2 ) – Prof.Luigi  
Schipani) 
Aspetti metodologici e didattici nella preparazione giovanile della corsa campestre (h.2) 
-Prof. Domenico Scogniamiglio- 
 
6^giorno – lunedi 19 gennaio 2009 – ore 16.00 –pale stra  3^ circolo BN  
Metodologia di promozione sportiva: Tiro con l’Arco  (h. 4 ) – prof. Giovanni Palmieri 
 
7^  giorno  - venerdi  23 gennaio 2009 – ore 16.00 – palestra 3^ circolo BN  
Metodologia di promozione sportiva: calcio a 5 (h. 4 ) – docente da nominare .- 
 
8^  giorno – lunedi 26 gennaio 2009 – ore 16.00 – p alestra 3^ circolo BN  
Metodologia di promozione sportiva: badminton  (h. 4 ) – prof. Domenico Costanzo 
 
 
 
 


